REF

GOBIERNO DE SANTA FE
MINISTERIO DE EDUCACION

DE EDUCACION DE LA PROVINCIA DE SANTA FE
DIRECCION PROVINCIAL DE EDUCACION

E.E.S.0.P.I. N° 8043 ING. PEDRO CRISTIA

PLANIFICACION ANUAL DE EDUCACION FISICA

Profesora: Analia Malizia
Cursos: 2eros Ay D turno tarde

Profesora: Lidia Vila
Cursos: 2eros B y C turno mafana

Espacio curricular: EDUCACION FISICA



FUNDAMENTACION

Uno de los componentes fundamentales del ser humano, como es sabido, es la
posibilidad de movimiento, necesario para la propia existencia, por ser este una
forma de vincular a la persona con el medio en el que interactlia y se desarrolla. Ese
cuerpo en movimiento exterioriza sus necesidades, deseos, motivaciones y se
comunica, expresa, relaciona, conoce y se reconoce.

La Educacion Fisica, a través del cuerpo, del movimiento y de los demas
aspectos que constituyen a la persona ofrece a sus alumnos una serie de
posibilidades, cuyo fin Ultimo es conseguir un conocimiento de si mismo y la
adaptacion al entorno natural, fisico y social.

A través del cuerpo y gracias al movimiento, la persona experimenta en forma
permanente permitiéndole adquirir conocimientos y saberes del mundo que lo rodea,
de la sociedad, de si mismo y de su propia capacidad de accion. Por lo tanto, nuestra
area disciplinar no se limita al estudio de la anatomia, la fisiologia o la biomecénica.
Estas areas de ciencia nos aportan importantes conocimientos pero no son los
Unicos, puesto que: el cuerpo es la casa de la persona, el lugar donde él habita, vive y
experimenta y pasan por €l toda clases de experiencias, como asi también sus ideas,
sentimientos, deseos, historias.

En consecuencia cualquier conducta motriz estara influidas por una serie de
factores del orden corporal, cognitivo, afectivo, valorativo, social.

Teniendo en cuenta estos principios, es que los profesores de esta area nos
proponemos una formacion integral del alumno tendientes a su equilibrio intelectual
y psiquico, al mejoramiento de su calidad de vida y del cuidado de su salud, a través
de propuestas educativas que tenderdan a la practica reflexiva de actividades
corporales y motrices que le permitan el mejoramiento de sus desempefios y la
construccién y elaboracién de conceptos y procedimientos que enriquezcan el
conocimiento de su propio cuerpo, su motricidad y de la forma de transferirlos a
diversas situaciones de la vida cotidiana.

PROPOSITO:

Desde la tarea docente nos proponemos posibilitar, acompanar, facilitar,
impulsar y animar a nuestros alumnos a transitar e incrementar la experiencia de lo
corporal, aprendiendo, disfrutando y compartiendo con su grupo, en nuestro espacio
curricular, dentro y fuera del establecimiento escolar ya sea en nuestro lugar de trabajo
cotidiano como en encuentros y torneos organizados por la instituciéon a la que
pertenecemos o al Mec.



Unidad didactica n2 1:
Eje organizador: Los deportes

Objetivos de Aprendizajes:
¢ Incrementar el conocimiento de las caracteristicas propias de los deportes
dados.
¢ Mejorar la ejecucion de los gestos y posturas propias del deporte.
o Compartir la actividad con sus pares.
e Incrementar las cualidades fisicas a través de estos deportes.

Contenidos actitudinales:

e Valoracion de la forma fisica.

¢ Respeto a las limitaciones, a los logros propios y de los demas.

¢ Integracion mediante la participacion y colaboracion.

e Posicidn critica, responsable y constructiva frente a la actividad en que
participa.

e Perseverancia en la busqueda de la eficacia técnica y rendimiento motor.

e Capacidad para evaluar, decidir y actuar de acuerdo a las reglas en diversas
situaciones y problemas concretos.

Contenidos conceptuales:

e Técnica del deporte.

e Técnicas mas complejas.

e Conceptos generales de las capacidades motoras y especificas del deporte
elegido.

¢ Reglamentacion del deporte elegido.

e Juego, salud, deporte.

e Deporte competitivo, deporte recreativo, deporte espectaculo.

e Grupo. Equipo. Roles. Funciones.

e Tactica. Estrategia.

e Ataque. Defensa. Sistemas, formaciones.

Contenidos Procedimentales:

e Busqueda de economia y eficacia de la ejecucion técnica de los gestos
deportivos y su aplicacién en situaciones de juego.

e Desarrollo de las capacidades fisicas: fuerza, velocidad, resistencia, destreza.

e Analisis y comprension de las reglas del juego. Porque y para qué. La funcion
del arbitro. Puntos de vista: arbitro, jugador, espectador. Ponerse de acuerdo y
respetar lo acordado. Retomando y profundizando los conceptos del afio
anterior.

e Participacion del juego, ocupando diferentes roles.

e Analisis y discusion de roles dentro y fuera de la cancha.



o Reflexién sobre el compromiso que implica jugar con otros.
e Conflictos, discusion, propuesta de superacién, acuerdos.
e Elaboracion, préactica y aplicacion de esquemas tacticos.

e Reconocimiento de acciones de ataque y defensa.

Contenidos practicos:

Unidad 1:

Entrada en calor: distintas formas de realizarlo. Funcion.

Movilidad articular, muscular.

Movilidad de los segmentos corporales.

Diferenciar y localizar: anterior / posterior, superior / inferior, lateral derecho /
izquierdo, interno / externo, separacion / aproximacion.

Ejercicios de elongaciony su funcion.

Ejercicios de fortalecimiento y su funcion.

Diferencias entre elongar y fortalecer.

Circuitos aeroébicos y de fortalecimiento.

Caminatas.

Desplazamientos: caminar, correr, saltar y sus combinaciones y variantes.
Desplazamiento lateral: con cambio de direccién y de lado, combinado con
brazos.

Unidad 2:

Técnica individual:

Handbol:

Pases: pases sobre hombro, de pecho, de revés. Recepcion de pases.

Tiros: tiros sobre hombro, tiros suspendidos, aumentando la exigencia del afio
anterior.

Retomando el aprendizaje del Ritmo de 3 tiempos, perfeccionamos la técnica.
Pases en el lugar y en movimiento.

Desplazamiento con la pelota: Dribling en movimiento.

Fintas.

Combinacion de dribling, fintas, pases, y lanzamientos a la carrera 'y
enlazados.

Juegos pre-deportivos.

Ampliacién del reglamento en forma progresiva.

Juego con reglamento completo.

Sistemas defensivos y ofensivos

VOLEIBOL:

Fundamentos : pases, saque, recepcion de saque,
Iniciacion al bloqueo y al remate.

Juegos pre-deportivos. Juego adaptado
Aplicacion del reglamento en forma progresiva.
Juego con todas las reglas



Unidad 3:
Handbol:

Sentido de la defensa. Fundamentos ofensivos.
Fundamentos del ataque. Tiro. Caidas. Fintas.

Principios del atacante. Contraataque. Cortinas.

El arquero. Posiciones segun sea tiro libre, penal, corner.
Acciones defensivas y ofensivas del arquero.
Reglamento del arquero

Téactica:

Defensa, principios, tipos, sistemas defensivos.

Ataque: fases del ataque. Sistemas del ataque.

Véley:
e Practica sistematica de la técnica aprendida en la 2° unidad.
e Perfeccionamiento de las técnicas dadas.

Unidad 4:

Aplicacion del reglamento oficial.

Arbitraje.

Participacién de partidos en clase.

Juego amistoso inter-cursos.

Participacion en torneos, encuentros.

Participacién en juegos en red.

Otros juegos: futbol, softbol, etc (adaptados al espacio y nivel)

Dindmica de trabajo: individual, en parejas, en grupos, equipos. Todos los
contenidos se dictaran de modo tedrico y practico.

Tiempo v espacio: 1 estimulo semanal. Instalaciones disponibles en ese
momento.

Materiales curriculares:
Pautas del docente, material didactico varios (pelotas, sogas medicim ball,
conos, baston, aros, campo de juego de Handbol (espacio adaptado) y Voley.

Evaluacion:

Observacion directa.

Lista de control.

Test de eficiencia fisica.

Pruebas practicas sobre técnica del gesto deportivo y/o acciones tacticas,
individual, en parejas, en trios.



Atencién ala diversidad:
Atencién personalizada.
Asignacion de tareas.
Trabajo en pequefos grupos.
Aprendizaje cooperativo.

Bibliografia:

Lectura, comprensién y reflexién para los dias de lluvia:

1.
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Ponemos en palabras lo desarrollado en clase. Entrada en calor, porque y para
qué. Vuelta a la calma porque y para qué.

Reglamento oficial de Handbol.

Reglamento oficial de Voleibol.

Estudio de la estructura del cuerpo humano en su conjunto. Funciones.
Sistema osteo- muscular. Identificacion y ubicacion de cada hueso, musculo y
grupos musculares. Funcion. Identificacion de las articulaciones, analisis del
funcionamiento de cada tipo de articulacion.

Como y porque nos movemos.

Sistema nervioso

Sistema cardiopulmonar.

Articulacién y coordinacién en el funcionamiento de los diferentes sistemas.



